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DEFINITION
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Flegal et al.  JAMA 2002
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BMI VERTEILUNG IN EINER BEVÖLKERUNG (USA)
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WELTWEITE EPIDEMIE
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WELTWEITE EPIDEMIE
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ÜBERGEWICHT

IMMER HÄUFIGER AUSWÄRTS ESSEN
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EVOLUTION
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VERERBUNG – GENE?

Vererbung 

oder 

Erziehung?
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ZWILLINGSSTUDIEN
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GENE
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GENE DIE MIT GEWICHT ZUSAMMENHANGEN

Mc Carthy, NEJM 2010
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Cecil et al. N Engl J Med 2008

Nahrungsaufnahme

 Gene beeinflussen Essverhalten!

 Aber Träger des FTO Risiko Allels sind im Mittel nur ca. 3 kg 

schwerer!
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VARIANTEN DES FTO GENS UND ESSVERHALTEN
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DIE ZUSAMMENSETZUNG DER DARMFLORA HAT EBENFALLS EINFLUSS AUF 

DAS KÖRPERGEWICHT UND STOFFWECHSEL

Bajzer & Seeley, Nature 2006
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DER INHALT DER MUTTERMILCH BEEINFLUSST DIE ZUSAMMENSETZUNG 

DER DARMFLORA

Petherick, Nature 2010
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DER INHALT DER MUTTERMILCH BEEINFLUSST DIE ZUSAMMENSETZUNG 

DER DARMFLORA

Petherick, Nature 2010
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DIABETES
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FETTVERTEILUNGSMUSTER

APFEL ODER BIRNE
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UM SO DICKER DER BAUCH UMSO MEHR HERZKRANKHEITEN
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TAILLENUMFANG UND RISIKO FÜR DIABETES
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BAUCHFETT

HYPERPLASIE                 VS.            HYPERTROPHIE

Erhöhte Wandspannung (Membran) und/oder Hypoxie 

als metabolisches Signal
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BAUCHFETT

ENTZÜNDUNG

Adipozyten Monozyten

Monocyte chemoattractant protein-1 

(MCP-1)  
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Adipose

tissue

↑ IL-6

↓ Adiponektin

↑ Leptin

↑ TNFα

↑ Adipsin

(Complement D)

↑ Plasminogen

Aktivator Inhibitor-1

(PAI-1)

↑ Resistin

↑ FFS

↑ Insulin

↑ Angiotensinogen

↑ Lipoprotein Lipase

Entzündung

Zuckerkrankheit

Arterielle Hypertonie

Hohes 
Cholesterin

Thrombosen
Gefässverkalkung

↑ Lactate

Krebserkrankungen
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BAUCHFETT BILDET HORMONE
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DIABETES

GRUNDLAGEN DER ERKRANKUNG

Schultes, D-Journal 2014
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DIABETES

GENE DIE MIT DER ERKRANKUNG ZUSAMMENHÄNGEN

Mc Carthy, NEJM 2010
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CHOLESTERIN

STERBERISIKO IN ABHÄNGIGKEIT VON CHOLESTERIN
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1%ige Anstieg in LDL 1%iger Anstieg für Koronare Herzerkankung

MRFIT= Multiple Risk Factor Intervention Trial for the Prevention of Coronary Heart Disease
Martin MJ et al. Lancet.1986;2(8513):933-936.
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CHOLESTERIN

GENETISCHE DEFEKTE IN STOFFWECHSEL

FA=Fettsäure; HDL=high-density lipoprotein; HL=Leber lipase; LCAT=lecithin-cholesterol acyltransferase; LDL=low-density lipoprotein; 

LDLr=LDL receptor; LPL=lipoprotein lipase; LRP=low-density lipoprotein-related protein; SRB1=scavenger receptor class B member 1.   
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WELCHE ERNÄHRUNG IST AM 

STOFFWECHSELGESÜNDESTEN?
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Shai et al. NJEM 2008

WELCHE ERNÄHRUNG?

EINFLUSS AUF DAS GEWICHT



www.eswiss.center

Shai et al. NJEM 2008

WELCHE ERNÄHRUNG?

EINFLUSS AUF DIABETES
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DIÄTEN UND ERNÄHRUNGSFORMEN

EINFLUSS AUF CHOLESTERIN

Schwarzfuchs et al. NEJM 2012

Gewicht Cholesterin



www.eswiss.center

ZUSAMMENFASSUNG

• Umweltbedingungen, wie die Verfügbarkeit von 

Nahrungsmitteln, haben einen klaren Einfluss auf unseren 

Stoffwechsel

• Gene bestimmen unser Konsumverhalten, z.B. das 

Ansprechen auf Nahrungsreize

• Gene bestimmen auch, wie unser Stoffwechsel auf 

verschiedene Nahrungsmittel reagiert

• Es besteht somit eine komplexe Gen-Umwelt Interaktion, 

d.h. Menschen mit ungünstigen Genen werden schwerer 

und kränker.  


